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SingAlong in Christmas

Sing mit uns!

Wir wollen mit Dir, einer/m gleichgesinnte/n Singbegeisterte/n einen vorweihnachtlichen
SingAlong gestalten.

Donnerstag, den 12.12.2019 Uhrzeit 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Wienerstralde 18/4/4 in 2340 Mddling

Unkostenbeitrag 10 Euro

Du singst maflos gerne und das mit Begeisterung — dann bist Du bei uns genau richtig!

Du wolltest schon immer singen, traust Dich aber nicht, weil Deine Stimme zu hoch, zu tief, zu rau, zu
sanft, zu kratzig und einfach nicht schon ist? Wir glauben das nicht! Jeder Mensch kann singen, jedes
Kind kann es von Natur aus. Vielleicht wurde es nur zugeschuttet mit zu vielen negativen Gedanken.
Wir machen uns auf die Suche nach Deiner Stimme.

Das Psychosoziale Gesundheitszentrum Modling, der Verein Fair(e)Art —zur Forderung von Musik
und darstellender Kunst, Beatrix Holler (Leiterin PSGZ) und Anja Markwart-Reichart
(Kunstlerin/musikl. Leiterin) grindeten unseren Chor vor einem dreiviertel Jahr.

Unsere Themen sind die Freude am gemeinsamen Singen, egal mit welcher Geschichte jemand
kommt. Ob Mensch mit einer psychischen Beeintrachtigung, Professionist bzw. Mitarbeiter aus dem
PSGZ Mdédling oder Menschen die gar nicht mit dem PSGZ in Verbindung stehen. Fair(e)Art geht es
um den Wert von Musik und Kunst vom gesundheitlichen, aber auch finanziellen Gesichtspunkt aus.
Viele Studien beweisen den gesundheitlichen Nutzen von regelmé&Rigem, gesundem Singen, fernab
von Wertungsfragen und Perfektionszwang.

Dabei prasentiert unser Chor zwei bis drei Lieder und anschlieRend werden wir gemeinsam ein breites
Repertoire an Volksliedern, Rock, Pop, Klassik oder Gospel durchsingen. Hier geht es nur um
gemeinsames Musizieren. ,,Alles kann — nichts muss!“— das Motto unseres Chores.

Die Sticke sind groRtenteils bekannt oder kdnnen schnell gelernt werden und als Begleitung haben
wir einen wunderbaren Pianisten. Die SingAlongs finden alle drei Monate statt.

Bei unserem 1.SingAlong gibt es besinnliches, heiteres und bekanntes rund um Weihnachten.

Um Anmeldung wird gebeten!

Anja Markwart-Reichart Beatrix Héller
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